Yéu to gay ra tan nhang va giai phap chira tri
nam da hiru hiéu

Nam da cé kha nang xuat hién trén da do nhéan t6 di truyén tir khi con bé. Tuy nhién, 16n hon 20 tuéi
moi nguoi cé kha nang bi nhiéu hon anh hudng rat 16n dén can nguyén tinh thdm my. Cham séc &
bao vé da khong tét cling 1a nguyén nhan tan nhang trong thay, khién khudén méat ban gia hon tuéi.
Vay c6 kha nang lam mo va loai bo nam da hay khong?

Néam da la mot trong nhitng van dé vé da thuong thay, 1a nhitng dom nau nho thuong xuét hién &
nhimng phan da gan giii nhiéu véi &nh nang mat troi nhu: tan nhang & mé, tan nhang trén mat, ndm
da & tha cong,... Thuc tai mot s6 dom ndm da la nhing mang mau hoac mang tang sac to thira tai
vung nach, du khong déang lo ngai cho sitc khée nhung anh hwéng xau dén thadm my.

Tac nhan nam da sinh ra

Yéu t6 dan dén nam da duoc nhimg nha khoa hoc két ludn la sw két hop gilta nhan t6 méi truong &
can nguyén di truyén. Vay nén, tan nhang dé tiép dién & nhitng nguoi ¢ da dé séng, c6 co su lién
quan dén gen MC1R cung tng huéng dan tao thanh sac té melanin. Tuy vay, gen nay khong tac dong
dén toan bd mot s6 ca thé theo cung mot cach, tdc dong duyét y 2 loai sac t6 da 1a Pheomelanin &
eumelanin.

Nguyén nhan méi truong lén dac biét nhan té gay nén hinh thanh nam da la dnh nang mat troi, vira
tdng cuong trong thay nam da vira khién cac nét tan nhang dam mau hon theo thoi ki. Viéc nay giai
thich do dau & nhiéu nguoi, ndm da m& dan vao mua déng hodc khi ti€p xic it véi anh nang mat troi,
dam hon vao mua he.

Ngoai ra, sy hinh thanh ctua tan nhang cling tdc dong bdi 1 s6 nhan t6 khac nhu: ché do an, chita tri
béang liéu phap hormon nhw st dung thudc tranh thai, my pham téi tao da,...
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"Tan huwong" nhiing loai thuong gap

Tan nhang dwoc phan lam hai loai la tan nhang & vét d6m nang, vé hinh thai clia hai loai ¢ kha
nang kha giéng nhau nhung dac tinh & sy tién trién la riéng biét. Xac dinh hién twong da la tan
nhang hay dém nang giup chita hiéu qua hon. Chi tiét dac diém cta hai loai ndm da nhw sau:

Tan nhang

"Tan huong" la mang sac t6 da do di truyén, nhin thdy trén da tr kha sém khi ban chi khoang 2 dén 3
tudi. Ngay sau khi da ti€p xuc v6i 4nh nang nhiéu hon, tan nhang ciling tréong thay nhiéu khoéng chi &
mat ma lai & mot s chd da than thé khac nhw: nguc, ¢d, cénh tay, ban tay,...

"Tan huwong" ¢6 kha nang c6 nhiéu loai mau sac tuy vao melanin timg nguoi nhw: ndu dam, nau nhat,
do,... Khi ban gia di, ndm da c6 thé bién mat hoac nhat di. Péng thoi vao mua dong, do da dung
cham it hon v6i &nh nang mat troi nén nhimg nét tan nhang cling thuong mo hon so véi mua he.

Tinh chat phan biét gitta tan nhang & dém gan la ndm da c6 kich c& cac not tir 1 dén 2 mm hodc 1én
hon, cé duwong vién bat thuong khong xac dinh ro.
Doi moi

Doém nang khéc véi tan nhang 1a tréng thay twong déi mudn, thuong khi ban gia di & d6 tudi tir 50
tré di thuong trong thady dom gan nhiéu nhat. D6i moi con dugc goi la vét den hay dom dém gan do
c6 mau hoi vang dén nau dam can cir theo melanin, khong mo dan vao mua déng hodc theo thoi ki.
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Bat ky vung da nao trén than thé c6 dung cham v6i 4nh nang mat troi déu cé thé nhin thdy mot s6
nét doi moéi nhw: lung, nguc, mat, cang tay, ban tay, cdng chan,... Khac véi cac vét tan nhang thuong
khong c6 ruc ré gidi xac dinh ro thi cac not doi moi cé duong vién kha ro rét.

Ca hai loai nam da déu la lanh tinh, khéng anh hudng dén stc khoe thé chat. Vay nhung can luu y
trong truong hop nhitng nét khac thuong trén da c6 dac tinh sau la dau hiéu cta ung thuw da: dau, cé
duwong vién hinh rang cwa, gay 16 loét trén da, mot so not trén da khong déi xing, duong kinh to hon
6mm, tao thanh nhitng go ndi bén ngoai da,...

Lam gi dé loai bo nam da?

Nam da khong phai la van dé sic khoe thé chat nghiém trong & khéng cén chita tri. Thé nhung, ndm
da tadc dong khong nhd dén my thuat, dac biét la mot s6 tan nhang nhin thdy & mat. Vi vay, lam gi dé
x6a bé ndm da hoac lam md nhitng dém da nay 1a cau chuyén dwoc nhiéu ngudi quan tam tim hiéu,
dac biét nhiing nit gioi.

Hién nay c6 mot it phwong phép loai bé tan nhang duoc 4p dung phé bién cho dén nay gom:
e Chira tri ndm da bang tia Laser.
e Str dung mat na hda chat.
e Chira bang phuwong phép ap lanh.
e St dung c4c san pham nhu TCA.
e Mot s6 loai kem chita thanh phan retinol.

Dua theo can nguyén va hién twong tan nhang, béc si chuyén khoa da liéu sé tim hiéu cach nao chita
nam da la tot nhat. Céc san pham chita AHA & TCA duoc ban khé quen thudc trén thi truong, ban cé
thé mua & st dung ma khong can ké toa bac si. Vay nhung, dung sai cach c6 kha nang gay kich tng
da, trudc tién hdy st dung thir trén mot vung da nhd & quan sat mot s6 dau hiéu cua da.

Ngoai dung hop chat thi chita tri tan nhang bang laser la bién phép hitru hiéu nhanh, tién loi duoc
nhiéu nguoi lya chon. Mot s6 loai tia laser c¢6 kha nang tai hién bé mat phan doan da, vi vay lam mo
tan nhang & cac phan da dung cham nhiéu véi énh nang mat troi. Khi dung tia laser nay trén da, céc
té€ bao sac to biéu bi cii bi chita tri, phan tmg dan dén téi hién collagen va tao thanh collagen mdi.

Két thic diéu tri, da van c6 thé mac bénh trd lai ndm da do tiép xtc v6i 4nh nang mat troi hoac tia
UV tir mot s6 ngudn 4nh séng khéc. Do vay, dé dé phong tan nhang téi di tai lai, can luu y gitt an
toan da tot dudi 4nh nang mat troi bang kem duong da chéng nang phé rong cung mi, nén, 40 quan
chéng nang khi ra bén ngoai.



