Vi dau nudéc tiéu cé mui tanh giong tring
thoi?

Trong doi séng moi ngay, cac ban doi lic sé nhan biét mot s6 doi thay la thuong trong thén thé, tot
nhat 1a 1a trong viéc di tiéu. MOt trong nhitng biéu hién dé nhan ra la nuéc giai c6 mui tanh trimg ap
dd. DU nghe qua c6 vé khong nghiém trong nhung biéu hién nay cé thé la dau hiéu béo trudc mot s6
van dé strc khoe thé chat tiém an. VAy tai sao nudc dai béc mui trimg ap do?

Nuéc ti€u khong chi don thuan la chat bai tiét cia co thé ma con phan anh nhiéu quan niém vé hién
tuong sttc khoe thé chat clia cdc ban. Binh thuong, nuéc gidi cé mui cuc ky nhe hoac gan nhuw khong
mui. Vay nhung, khoéng it nguoi nhan thay nudc dai boc mui khac thuong, trong dé6 mui tanh nhw
trimg ung la mot hién twong khién nhiéu nguoi lo lang.
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Do dau nudc dai c6 mui hoi nhu trimg thoi?

Hién twong nudc dai c6 mui hoi tring ap dé ¢6 kha nang khéi nguon tir nhiéu yéu to khac biét, bao
gom ca nhéan t6 sinh li & can bénh:

Nudc giai c6 mui hoi do nhiém khuan duong tiét niéu

Vi khuén gay ra boi nhiém c6 kha nang sinh ra hon hop luu hoang hodc amoniac gay ra mui tanh dac
trung trong nuéc tiéu. Nguoi nhiém bénh cé thé gap thém mot s6 triéu ching nhu ti€u budt, tiéu
bong rat, cdm nhéan dai rat hoac dau vung bung dudi ron.

Nuéc tiéu c6 mui tanh do viém nhiém than hoac viém bang quang

Nhiém khuén than hoac bong di 1a nhiimng tinh trang tram trong hon cé thé khién nuéc dai cé mui
tanh ndng hon & cong véi mot s6 ddu hiéu nhw sot, 6n lanh, dau lung hoac cam thay mét moi lau
ngay. Nhimg triéu chimg nay can duoc chita tri sém d€ phong chéng bién chimg.

Nuéc giai c6 mui tanh do co thé dang thiéu nuéc

Mot khi co thé khéng nén dap tmg di nuéc sé gy tinh trang nuoc tiéu sé trd nén cd dac hon, khién
nhiing chat bai tiét nhw uré, amoniac hodc luwu huynh tré thanh ddm dac va tao mui héi nong nac
hon. Piéu nay c6 thé gia tdng néu nhu ban uéng du nudc/ngay.

Nudc tiéu c6 mui hoi do nhitng loai thuc pham sé hitu hén hop luu hoang

MOt it loai thitc 4n nhw méang tay, tring, bap cai, hanh va chét tdi cé thé lam doi thay mui nuwoc dai
do chtta mot s6 hop chat luu huynh. Khi co thé bién héa mot s6 d6 an nay, ching sinh ra khi
hydrogen sulfide, mot hop chét thdy mui giéng tring thoi & duwoc tong xuat qua nudc giai. Mui nay
thuong chi sinh ton trong thoi gian ngan & sé khong con khi thicc an dugc tiéu hoa hét.

Nudc giai c6 mui tanh do dung thuéc

Mot it loai khang sinh, t6t nhat la 1a nhom sulfa hodc cac loai vitamin B ¢é kha nang khién nudc dai
c6 mui bat thuong. Day la phan tGng tam thoi cta than thé & khong gay ra tdc dong néu khong cong
voi mOt s6 bi€u hién la thuong khéc.

Can bénh thay déi

M6t s6 roi loan bién hoa hiém gap nhw Trimethylaminuria, con goi la hdi chimg mui ca won c¢6 kha

nang lam do6i thay mui nudc dai, mé hoi hoac hoi thé. Tuy rang hiém gap nhung céc réi loan nay c6
thé gay tac dong tinh than néu chd nén kiém soat tot.
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Cac nguyén nhan khac

Viém nhiém lay qua duong quan hé tinh duc, bénh viém 4m dao hoac bénh tién liét tuyén cling c6
thé 1a tdc nhan gay mui tanh trong nudc déi. Pong thoi, khau phan an giau protein hodc nguoi dang
trong lic an kiéng nghiém ngat cling c6 thé tac dong dén mui nudce giai.

Tuy rang trong nhiéu tinh huéng, mui nudc tiéu hoi tring ung khong phai 1a biéu hién cta van dé
stc khoe tram trong, nhung viéc quan sat mot s6 dau hiéu bén canh la vé cung quan trong. Ban nén
dén co sdy té dé xét nghiém trong truong hop gap nhitmg déu hiéu sau:

e Nudc dai c6 mui tanh kéo dai thoi gian 1au dai.

o Cam gi4c buét khi ti€u tién, bong rat hoac khé chiu khi di tiéu tién.
e Nudc giai c6 mau la, duc hoac c6 mau.

 Khu vuc ha vi hodc that ving eo lung cam thay dau nhe.

e Cam thay mét mai, sot, 6n lanh khéng ro tac nhan.

Khém bénh & lam mdt s6 xét nghiém nhw phan tich nudc tiéu hay ultrasound sé giup ban xéc dinh
chinh xac nguyén nhan gay ra, do dd sé c6 hudéng diéu tri phu hop. Tuy tién dung thudc hodc tri hodn
diéu tri c6 thé khién hién twong bién chuyén nang hon hodc gay ra khé khan trong khi phong doén.

Lam sao dé giam thiéu tinh trang nudéc tiéu boc mui trimg
ung?

DE gitt gin sttc khoe co thé duong tiéu & tranh khoi mui nuwdc dai bi bach, ban cé thé thuc hién mot it
phuong phap sau:

 Ué6ng nhiéu nudc: Udng du tir 2 dén 2,5 lit nwdc moi ngay hodc nhiéu hon trong truong hop
ban rén luyén sttc khde nhiéu hay thoi tiét néng. Viéc dé sé gitip pha lodng nuwdc dai & tong
xuat nhimg chat dao thai ra khoi co thé hiéu qua hon.

o Tranh khdi thic &n gay mui: néu nhuw ban nghi ngd mot it 46 &n gay ra mui nuoc tiéu thi hay
thtr gidm lwong hoac gidm thi€u st dung ching trong mot thoi ki dé€ xem mui cé gia tang hay
khoéng.

 Khéng nin tiéu: ti€u tién déu dan gitp bang quang duoc ria sach & phong tranh sw phat trién
cua vi khuén.

e Rira vung “tam gidc mat” sach sé: t6t nhat la doi voi nguoi phu nit, vé sinh vung “tam gidc mat”
dung theo huéng dan sau khi di vé sinh gitup gidam nguy co nhiém trung duong tiét niéu.

e Giam thi€u lam dung thudc hodc chat bu dap: Chi uéng thudc hoac nhimg loai vitamin bu dap
theo huong dan cua béac si hoac duoc si.

Tin titc trong ndi dung bai viét nay chi mang dac diém hoc hdi chung. Khi c6 bat ky so hai nao vé sic
khde co thé hoac nhan biét mot s6 biéu hién la thuong, viéc tham khao y kién bac si chuyén khoa
hodc chuyén gia y té la diéu nhat thiét nhat. Ho sé dwa ra 1oi khuyén nhi ¢4 nhan héa & chi dan ban
giai phép cham sdc sitc khoe 6n dinh nhat.

Vira roi la 10i tra 16i cho thac méc tai vi sao nwdc tiéu ¢é mui héi trimg ung ma ban cé kha nang hoc
héi. Viéc nhéan ra sém va xt tri ding theo huwéng dan cé thé gitip ngan ngtra nhimg bién chimg khong
mong muén cé moi lién quan dén hé tiét niéu. Trong truong hop ban mac phai nhing triéu ching da
néu trén, hay di dén bac si kham dé duoc giai dap va diéu tri ngay tir giai doan dau.



