Thoi ki u lau mu va phuwong phap nhan biét
bénh hiéu qua

Bénh 14au la mo6t ching bénh khd man cam, anh hudng xau t6i sitc khde thé chat & tdm trang cua
nguoi mang bénh. Viéc nhéan ra & diéu tri bénh trong thoi ky bénh nhe v6 cung quan trong, giup rat
ngan thoi gian chira tri cling nhw han ché duoc sy truyén nhiém cta bénh. Tuy vay, sau khi vi khudn
thdm nhép sé dién tién tham lang. Vay thoi gian G bénh 14u bao 1au? bién phap nhéan biét bénh hiéu
qua nhat?

Tim hiéu vé 1au cau

Lau mu duoc biét dén 1a bénh lay lan hau qua, truyén nhiém qua duong tinh duc. Bénh lau c6 thé
gap phai & moi d6i twong khong phéan biét nam nit & tudi gia.

Nhitng nguoi cé 16i séng sinh hoat tinh duc thiéu lanh manh, thuwong quan hé véi nhiéu nguoi hodc
gai ban hoa khéng st dung bién phép giit an toan sé co ty 1& nhiém bénh cuc ky cao. Vi thé vay, lau
mu cuc ky dé gap & tat cd moi nguoi gidi dang trong d6 tudi sinh san.

Chua ké dén, nhiimg nguoi khde manh khi vo tinh gan giii véi ton hai hd, chat dich nhay hoac dung
chung bom kim tiém, d6 vat tam rira cia bénh nhén cling c6 thé bi nhiém song cau khuén lau cau.
Béi trong mot s6 chat dich hay mau cta nguoi nhiém bénh la méi truong sinh séng va phat trién cla
vi khuén neisseria gonorrhoeae cau.

Véi truong hop ngudi me, vi khuén cling cé kha nang lay truyén tir trong bung me. D6i véi em bé, khi
mac bénh sé gay nén kha nhiéu tdc dong cuc ky tram trong.

Vi trung sau thoi diém xa4m nhép sé bat dau thoi gian U bénh 1au. Chi dén khi cé biéu hién thi da s6
bénh da budc sang khoang thoi gian ndng. Diéu nay lam cho lau cau rat kho diéu tri khoi hoan toan.
Chinh vi vdy, khi nghi ng¢ chinh ban bi 1ay bénh, moi nguoi can dén trung tdm cham sdc sic khoe uy
tin, chat lwong & chat lwong dé duoc tién hanh xét nghiém bénh sém nhat.
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Thoi ki  1au mu khi lay truyén vao co thé

Khéc biét mot s6 can bénh than thé khdc, vi khuan neisseria gonorrhoeae cau khi xAm nhép vao co
thé sé budc vao khodng thoi gian @ bénh. Thoi gian U 1du ma con phu thudc vao rat nhiéu can
nguyén. Trong mot so truong hop, lau mu c6 kha nang xuat hién triéu chimg sau khoang 2 dén 5
ngay mac bénh. Vay nhung, thoi gian 0 bénh ciing c6 kha nang kéo dai hon. Poi luc thoi ki G bénh
kéo dai tan 2 tuan.

Céac tac nhan c6 kha nang anh hudng téi thoi ki 0 bénh nhw stc khoe co thé clia nguoi 1ay nhiém. Vi
cac nguoi bénh ¢ stitc khoe yéu, lién tiép st dung mot s6 do uong cé con va thudc 1a nhw ruou, bia,
thudc 1a thi thoi gian 0 bénh sé ngan hon nguoi binh thuong. Hodc véi tinh hudng, nguoi bi bénh st
dung thuéc antibiotic, thoi ki phat bénh sé duoc kéo dai hon. Dudi cong dung cua khéang sinh sé giup
kim h&m su dién tién & truyén nhiém cua vi khuén 1au cau trong co thé.

DPoéng thoi, véi nguoi nhiém bénh 1au cép tinh thi thoi gian nhitng ddu hiéu dién hinh cta bénh nhin
thay ciling 1du hon so v6i nguoi c6 bénh man tinh.

Bién phap phat hién lau mu

Hién nay, phu hop ki thuat cang ngay cang hién dai kéo theo s phéat trién néi bat cia nganh y khoa.
Nhiing gidi phap giup nhén ra & chita bénh 1ay truyén cling don gian va hiéu qua hon qua nhiéu.
Phong kham Thai Ha c6 nghe ndi dén la trung tam y té ngoai cong lap ban dau duwgc phép thuc hién
xét nghiém y hoc & chita mot s6 bénh truyén nhiém nhuw 1au, HIV, bénh giang mai,... Trén ca nudc ta
ngay nay.

Phong khdm da khoa Théi Ha véi déng tin cdy va chét luong clia minh, tai day dang bién déi sang
diém dén uy tin, chat lwong cta qua nhiéu ngudi. Noi day, bénh vién cong lap dang cé nhitng phuong
phép gitp xét nghiém y hoc nhan biét 1du mu quen thudc nhu: xét nghiém y khoa nhuém soi, xét
nghiém y hoc nudi cdy, xét nghiém y hoc PCR. T6t nhat la, phong kham Thai Ha con cong ty xét
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nghiém y khoa Chlamydia.

Chlamydia c6 nghe n6i dén la bénh truyén nhiém quen thudc va da s6 thong qua dwong sinh duc. Khi
nhiém vi trung nay, nguoi mac bénh cling c6 kha nang cuc ky cao lay nhiém mot sé6 bénh 1ay nhiém
khac nhw lau, bénh giang mai hay HIV. Chinh vi thé vay, viéc xét nghiém y hoc Chlamydia khi nghi
ngo minh lay nhiém vi khuén nay la diéu cuc ky can thiét.

Khoang thoi gian U 1au cau,viéc tién hanh mot s6 xét nghiém y hoc van sé cho nhiing két qua chinh
xac. Pong thoi, xét nghiém y khoa nuoi cay con giup bac si chuyén khoa phong doan duoc tinh hinh
bénh & dua ra quy trinh diéu tri phu hop.

Nhitng luu tam trong khi xét nghiém y hoc

H6 tro qué trinh xét nghiém y hoc dem lai két qua chuén xé4c cao nhat ngay ca khoang thoi gian u
1au cau, do6i twong xét nghiém y hoc can tuan thi mot vai yéu cau nhw sau:

e Céac ban trudc khi tién hanh xét nghiém y khoa can tuyét doi khong dung nhimg d6 uong co
con va thudc 14, do uéng chira con nhu bia ruou, thudc 14, nwéc ngot cé gas. Pong thoi, nén han
ché viéc an cac mon an ngot, ¢é nhiéu duong va luwong thuc, chat béo,...

« D0i v6i nhém nguoi dang dung thudc antibiotic can gap & tham hoi bac sj. Chua ké dén tuan
tht mot s6 huwéng dan cung véi kién nghi, doi héi cla thay thudc.

e Diéu nén lam, moi nguoi trudc khi xét nghiém udng nhiéu nudc loc, ludn gilr cdm xic thw gidn
& nghi ngoi, giit sitc khoe co thé that tét.

Cach phong ngura 1au mu hiéu qua, an toan

Cho dén nay, ti 1é mac nhitng bénh lay truyén ngay mot gia tang, dac biét la bénh lau. Vi 1é d6 vay,
viéc phong tranh bénh 1ay truyén la diéu rat can phai. D€ phong ngira 1au cau, moi nguoi nén lam
theo mot s6 van dé nhu:

e Chung thuy 1 ba x& 1 chong hoac chi c6 quan hé véi 1 nguoi yéu. Vi tinh huéng quan hé véi
nhiéu nguoi, can st dung mot so bién phép gilt an toan an toan nhw “bao con séi”.

e Trong truong hop nghi ngo chinh minh mac bénh, can thuc hién di xét nghiém dé két luan
cling nhu ¢é phuwong phap chita tri sém nhat.

o Tién hanh 16i séng lanh manh, ché do an uéng thich hop dé cé stc dé khéng tot. Piéu nay sé
gitp moi nguoi ¢ sic dé khang tét hon. Véi tinh huéng néu xui xéo ti€p xic véi mau cua nguoi
mac bénh cling c6 thé tang lén chirc nang bi nhiém vi trung.

Thoi ki 1 1au cau thuong kéo dai it ra 3 dén 5 ngay sau thoi diém lay truyén. Khi nghi ngo chinh minh
da nhiém bénh, ban can dén trung tam y té dé tién hanh xét nghiém.



