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Sieu am 0 bung co can nhin an va nhin tieu
VAN
khong?
Siéu 4&m 6 bung tong quat la mot phuong phap tham khdm quan trong, st dung song siéu am dé téi
tao hinh anh chi tié€t vé céc cau tric bén trong co thé. Qua d6, bac si c6 thé danh gia ton thuong tai
c4c co quan nhu gan, tii mat, hé tiét niéu, hé sinh duc, ldch va tuy. Mot cau hoi phé bién cta nhiéu

bénh nhéan 1a liéu trudc khi siéu &m 6 bung cd can nhin an hoéc nhin tiéu khéng? Dudi day 1a 10i
khuyén tlr cdc chuyén gia san phu khoa tai Bénh vién Phu san Ha Noi.

Xem thém:

Khém phu khoa & vién nao?

Khém phu khoa hét bao nhiéu tién?

1. Cé6 Can Nhin An Truéc Khi Siéu Am O Bung?

Trong céc truong hop khén cap, bénh nhan khéng can phai nhin an uéng hay nhin ti€u truée khi thuc
hién siéu am 6 bung.

Tuy nhién, déi véi cac truomg hop da duoc chuén bi truwdc, bénh nhan nén nhin an it nhat 6 - 8 giv
trudc khi siéu am. Viéc nay dac biét quan trong khi bénh nhén cé tién st bénh ly lién quan dén tuai
mat hoac c6 nghi ngd vé bénh 1y nay. Nhin an gitp gidm thiéu sy hién dién cta thic an chua tiéu

hoa, von c6 thé can trd song siéu am va lam giam d6 ro nét clia hinh anh.

C6 nhiéu yéu t6 cé thé anh huéng dén chat lwong hinh dnh siéu 4&m, chang han nhu tinh trang béo
phi, lwvong thitc an trong da day, va s hién dién cta khéng khi trong dudng rudt. P ddm bao qua
trinh siéu Am dién ra thuén loi, bénh nhan nén &n nhe, chon céc thuc pham dé tiéu hda, tranh thic
an kho tiéu, nhiéu dau m&, hoac dé gay day bung.

Déc biét, néu siéu 4&m cac co quan nhuw tii méat, gan, tuy hoac lach, bénh nhén cé thé duoc yéu cau
khong an chat béo vao budi toi trude khi thuc hién siéu 4m va tiép tuc nhin an cho dén khi tha thuat
hoan tat. Tuy nhién, bénh nhén van c6 thé uéng nuoc va dung thudc theo chi dan cta béc si.

2. C6 Can Nhin Tiéu Truéc Khi Siéu Am O Bung?

Trudc khi thuc hién siéu &m khoang 30 - 60 phit, bénh nhan nén uéng nhiéu nuéc va nhin tiéu dé
lam cang bang quang. Viéc nay rat quan trong dé béc si c6 thé quan sat ro cac co quan trong 6
bung, dac biét la tr cung, tuyén tién liét, va cac co quan vung ho chau va ha vi. Tuy nhién, khong
nén udéng qua nhiéu nuéc mot lic dé tranh lam gian da day, diéu nay cé thé anh hudéng dén két qua
siéu am.
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3. Luu Y Khi Thuc Hien Sieu Am O Bung
Khi di siéu 4&m, bénh nh4n nén mac quan 4o thodi méi dé dé dang thuc hién tham kham. Thong
thuong, bénh nhan sé nam trén givong kham, kéo do cao 1én ngang nguc va kéo quan xuéng ngang

xwong mu. Do do, phu nit nén trénh mac vay khi di siéu am 6 bung.

Béc si sé boi mot 1op gel trong sudt 1én bung ctia bénh nhan dé gitp dau do siéu am tiép xic tét hon


https://benhvienhuulung.vn/index.html?dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-uy-tin.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?chi-phi-kham-phu-khoa.html

v0i da. Thoi gian thuc hién siéu am thuong chua day 20 phiat va khong gay dau don hay ruai ro nao.
Sau khi siéu am xong, gel sé duoc lau sach va bénh nhan c6 thé mac lai quan 4o roi cho két qua theo
huéng dan.

Siéu 4&m 6 bung la mot phwong phép an toan, khong st dung tia X hoac phéng xa ion héa, do do6
khong gy hai cho sitc khde. Bénh nhan cé thé thuc hién siéu &m 6 bung dinh ky, mdi 3-6 thang mot
1an, nhw mét phén cla chuong trinh kiém tra sitc khoe tong quat.

D6i véi siéu &m dau do Am dao (chi danh cho phu nir d& cé quan hé tinh duc), bénh nhén can di tiéu
hét trude khi thuc hién dé€ bang quang khong con nudc tiéu, gitp cho qué trinh siéu 4m dién ra
thuan loi hon.

Siéu &m 6 bung la mot phan quan trong trong céc géi kiém tra stc khoe tong quat, giap phat hién
som cac bénh 1y tiém an. V6i su ho tro cia cong nghé siéu am hién dai va doi ngli béc si giau kinh
nghiém, Bénh vién Phu san Ha Noi cam két cung cap dich vu siéu am véi chat lwong hinh anh ro nét
va do chinh x4c cao, ho tro toi da cho qua trinh chan doan va diéu tri bénh.



